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KRYZYS W PANDEMII

Regionalne Centrum Kryzysowe

Czas pandemii COVID-19 jest trudny dla wielu z Nas.
To normalne, ze pojawiajq sie przykre emocije, takie jak
smutek, ztos¢, lek, czy rozdraznienie. Wiele oséb przezywa
kryzys w zwigzku z nowq rzeczywistosciq. Rozmowa
z drugq osobg moze pombéc.

Jesli Ty lub ktos z twojego otoczenia przechodzi kryzys
psychiczny oraz:

Potrzebujesz wsparcia i rozmowy,

Trudno jest Ci sie odnalez€ w nowej sytuacii,

Czujesz lek, przygnebienie, ztoS¢€,

Masz poczucie, ze jestes sam/sama,

COCKK

Szukasz miejsca, ktére oferuje pomoc,

JesteSmy tu dla Ciebie.
Dziatamy bezptatnie na obszarze
powiatu mysliborskiego.

SKONTAKUJ SIE Z NAMI
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